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Digitale vaardigheden

Gericht op het verbeteren van de digitale vaardigheden tot basisniveau 1 of 2. Na het
afnemen van een intaketoets wordt bepaald welke onderdelen van de digitale
vaardigheden de meeste aandacht zullen krijgen. Thema'’s als bestandsbeheer en

applicaties toepassen, veilig gebruik van internet, informatie zoeken en verwerken en
digitaal communiceren komen aan bod.
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Totaal aantal educatie verrijking en toetsing onderwijsproducten
(tussentijdse meting).
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Scoren met gezondheid

Scoren met gezondheid: is een maatwerktraject, een talige, gecombineerde leefstijl
interventie die gebaseerd is op de dimensies van positieve gezondheid. Vragen als
‘ben je zelf tevreden met je functioneren op de verschillende dimensies?’ en ‘wat
zou je zelf willen veranderen?’ staan centraal. De methodiek laat de deelnemers hun
eigen kracht ervaren, geeft inzicht in talenten en dromen en zet dit op een positieve
manier in om ze meer de regie van hun leven te laten nemen. Ook is er aandacht
voor sociale en fysieke factoren die bevorderen dat iemand het vermogen heeft die
kracht te ontwikkelen. Het geeft handvatten om het eigen functioneren te
verbeteren en de maatschappelijke/sociale deelname te vergroten.
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