
5. CERTIFICAAT

ERVARING OP DOEN MET VRIJWILLIGERSWERK

1. STAGE AANVRAGEN

3. CONTRACT

4. UREN REGISTREREN

MAATSCHAPPELIJKE STAGES

STAGE
MAATSCHAPPELIJKE

Tijdens de Maatschappelijke Stage (MaS) ga je kennismaken met
vrijwilligerswerk. Dat is werk wat je onbetaald doet en waarbij je een
bijdrage levert aan de samenleving voor 15 uur. De MaS doe je verdeeld
over drie dagen in de projectweek die jouw school heeft aangegeven.  

Je kunt een stage aanvragen of je kunt een eigen stage tot uiterlijk drie
weken voor de projectweek doorgeven op de MaS website via
www.mas-apeldoorn.nl. Bij het doorgeven van je eigen stage, check of de
organisatie niet commercieel is, wel werkt met vrijwilligers en dat je stage
activiteit een maatschappelijk doel heeft. 

2. KENNISMAKING 
Na het aanvragen van je stage, neem je uiterlijk 1,5 week voordat je
stage begint, zelf contact op met de contactpersoon van de organisatie.
Jullie plannen een kennismakingsgesprek in. In dit gesprek worden er
afspraken gemaakt over jouw stage zodat je bijvoorbeeld weet wanneer
en hoe laat je verwacht wordt en wat je stagetaken zullen zijn. 

Heb je met de organisatie afgesproken dat je daar mag stagelopen? Vul
dan het stagecontract in en laat deze ondertekenen door de organisatie.
Als je het getekende contract hebt ingeleverd bij de MaS coördinator van
school mag je starten met je maatschappelijke stage!

Aan het einde van je stage vul je een activiteitenrapport in op de MaS
website via www.mas-apeldoorn.nl. Op de pagina “urenregistratie” wordt
in een demo uitgelegd hoe je dit kan doen via je eigen profiel. 

Let op, de maatschappelijke stage is géén beroepenstage. Een stage bij een
gewone winkel of supermarkt, autogarage of op kantoor is niet passend.

Voorbeelden van passende maatschappelijke stages:
Kringloopwinkels
Kerken of moskeeën
Sport- of recreatie verenigingen
Kinder- of zorgboerderijen 

 

Heb je in totaal minimaal 15 uur stage gelopen en zijn deze uren op de MaS
website goedgekeurd door de organisatie? Dan heb je je stage afgerond en
ontvang je je certificaat van de MaS coördinator of mentor op school.

MaS website:            
www.mas-apeldoorn.nl

Vragen?          
info@mas-apeldoorn.nl

Natuur- & Milieu voorzieningen
Zorg- of welzijnsorganisatie
Kunst & cultuur verenigingen
Onderwijs

http://www.mas-apeldoorn.nl/
http://www.mas-apeldoorn.nl/

