
Maatschappelijke Stage (MaS)
  Vrijwilligerspunt



Wat is een Maatschappelijke Stage

• Een Mas is een stage waarbij je vrijwilligerswerk gaat doen

• Je loopt 30 uur stage bij een vrijwilligersorganisatie

• MaS is een buitenschoolse activiteit (ná schooltijd, weekenden en/of vakanties)
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Waarom is MaS belangrijk?
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• Je maakt kennis met vrijwilligerswerk en ontdekt hoeveel er dankzij vrijwilligers mogelijk is. 

• Je ontdekt hoe leuk en waardevol het is om iets voor een ander te betekenen. 

• Je ontdekt nieuwe kanten van jezelf (wat vind je leuk en waar ben je goed in)

• Je leert samenwerken, initiatief nemen en verantwoordelijkheid dragen. 

• Je doet ervaring op die later van pas kan komen bij school, werk of een vervolgopleiding. 

• Organisaties krijgen hulp én maken kennis met een nieuwe generatie vrijwilligers.



Maatschappelijke Diensttijd (MDT)

• Als je nu al vrijwilligerswerk doet, sluit MDT daar mooi bij aan

• Wil je hier meer over wil weten, kom straks dan bij me langs!



Hoe vind je een stage?
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• De stagemarkt

• www.mas.vrijwilligerspunt.com

• Zelf gevonden

   * Vul dan het formulier aan op de website



Dé Stagemarkt!
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• Wanneer: 

vrijdag 24 september vanaf 14.00 uur

• Wat wordt er van je verwacht: 

Loop gezellig langs de organisaties

Kijk wat voor stageplekken zij aanbieden

Maak een praatje en stel vragen

     Leuke stage gevonden, meldt je dan gelijk aan

• Aanwezige organisaties:

Vrijwilligerspunt, Bakkerij museum Medemblik, Stichting Philadelphia, Sportwandelschool 

Hoorn, Voedselbank, Netwerk Hoorn en nog vele andere ( zie ook vacatures die in de aula 

hangen)

Heel veel plezier!



www.mas.vrijwilligerspunt.com
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• Je hebt op je schoolmail van 'MaS Westfriesland' een uitnodiging ontvangen

• Klik op de link die in de mail staat

• Maak een account aan

• Dan kun je alle leuke stagevacatures bekijken

Vacaturebank voor MaS!



Zelf een stageplek gevonden?
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Heb je zelf een leuke plek gevonden waar je jouw MaS wilt doen? Geef deze dan aan ons door.

                       Als je bent ingelogd op de website, vind je hiervoor een formulier

• Vul dit helemaal in en verstuur het
• Wij bekijken of de stageplek geschikt is voor Maatschappelijke Stage
• Je krijgt zo snel mogelijk antwoord van ons



Leuke stageplek gevonden?
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• Klik op aanmelden

• Stel je netjes voor en laat weten hoe ze jou snel kunnen bereiken

• De contactpersoon van de organisatie ontvangt jouw mail

• Plan een afspraak in, voor het kennismakingsgesprek

• Neem altijd het stagecontract mee naar het kennismakingsgesprek

Eerst je stagecontract op school inleveren, dan pas op stage!!



MaS leerling aan het woord
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Praktische tips voor op je stage
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Mas@vrijwilligerspunt.com



Vragen?
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Veel plezier op je stage!
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