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Contentplanner sociale media
Plan je social media-posts twee weken vooruit. Zo hoef je niet elke dag te bedenken wat je plaatst — en mis je geen kansen.
	Periode

	Kanalen die je gebruikt


	Doel deze periode




Week 1
	Dag
	Kanaal
	Onderwerp / boodschap
	Tekst / caption
	Status

	Maandag
	
	
	
	

	Dinsdag
	
	
	
	

	Woensdag
	
	
	
	

	Donderdag
	
	
	
	

	Vrijdag
	
	
	
	

	Zaterdag
	
	
	
	

	Zondag
	
	
	
	



Week 2
	Dag
	Kanaal
	Onderwerp / boodschap
	Tekst / caption
	Status

	Maandag
	
	
	
	

	Dinsdag
	
	
	
	

	Woensdag
	
	
	
	

	Donderdag
	
	
	
	

	Vrijdag
	
	
	
	

	Zaterdag
	
	
	
	

	Zondag
	
	
	
	



Terugblik: wat werkte?
Vul dit in aan het einde van de twee weken.
	Welke post deed het het beste? Waarom denk je dat?


	Wat ga je de volgende keer anders doen?


	Welk kanaal leverde de meeste reactie op?




Handige contentideeën
Weet je niet wat je moet plaatsen? Gebruik deze basisformule:
	✓
	Aandachtspunt

	☐
	Wat jullie doen — activiteit, project, oproep

	☐
	Wie jullie zijn — achter de schermen, vrijwilligerverhaal

	☐
	Wat jullie bereiken — resultaat, impact, bedankje

	☐
	Wat er speelt — nieuws, seizoen, actueel thema



Tip: Plan maximaal 3–4 posts per week. Meer plaatsen heeft pas zin als je ook reageert op reacties en berichten. Betrokkenheid telt zwaarder dan bereik.
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