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Reflectiekaart: wat wil jij als vrijwilliger?
Vrijwilligerswerk geeft meer voldoening als je weet wat je erin zoekt en wat je eruit wilt halen. Deze kaart helpt je dat voor jezelf scherper te krijgen.

1. Waarom doe je dit?
Kruis aan wat op jou van toepassing is. Meerdere antwoorden zijn mogelijk.
	✓
	Aandachtspunt

	☐
	Ik wil iets bijdragen aan mijn buurt, stad of samenleving

	☐
	Ik wil mensen ontmoeten en sociale contacten opdoen

	☐
	Ik wil nieuwe vaardigheden leren of bestaande vaardigheden inzetten

	☐
	Ik wil structuur in mijn week

	☐
	Ik wil werkervaring opdoen of mijn cv versterken

	☐
	Ik doe het voor het plezier en de gezelligheid

	☐
	Ik wil iets terugdoen voor een organisatie die mij iets geeft

	☐
	Anders, namelijk:



2. Hoe gaat het nu?
Kijk eerlijk terug op je ervaringen tot nu toe.
	Wat geeft je energie in je vrijwilligerswerk?


	Wat kost je energie, of waar heb je moeite mee?


	Wat ben jij goed in, waar de organisatie van profiteert?




3. Wat wil je leren of ontwikkelen?
Vrijwilligerswerk is ook een kans om te groeien.
	Is er iets wat je graag beter zou willen doen of leren?


	Zijn er taken of rollen die je graag eens zou willen proberen?


	Heb je iets nodig van de organisatie om dat te bereiken? (training, begeleiding, meer ruimte)




4. Hoe gaat het over een jaar?
Vooruitkijken helpt je bewuste keuzes te maken over je inzet.
	Wat hoop je dat je over een jaar anders of beter doet?


	Ben je van plan te blijven, of wil je bewust afronden? Wat heb je daarvoor nodig?




Bespreek deze kaart eventueel met je coördinator — niet als beoordeling, maar als gesprek over wat jou motiveert en wat de organisatie voor jou kan betekenen.
deedmob.com	Pagina 
5540dd10112d3237b371ec6508b20666528154a9.png
deedmob?




