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Paasontbijt of paasbrunch

De meeste Nederlanders vinden het 
paasontbijt het leukst. Met het hele gezin 
aan tafel zitten om lekker te ontbijten. 
Vers sinaasappelsap, allerlei broodjes en 
croissantjes, gekookte eitjes, zalm, kaas, 
aardbeien en pannenkoeken. En dan 
heel lang ontbijten met zijn allen. 

Een paasbrunch doe je ongeveer om 
11.00 uur. Tussen het ontbijt en de lunch 
in dus. Zo’n brunch duurt vaak heel lang. 
Je gaat daarna niet meer lunchen.

Paasdiner

Het paasdiner is ook traditioneel. Veel 
mensen maken met Pasen aspergesoep, 
gekookte asperges met ei en ham, 
een eiersalade, zalm in bladerdeeg, 
lamsbout, lamsrack of ander lamsvlees. 

Matthäus-Passion

De Matthäus-Passion is een beroemd 
muziekstuk van de Duitse componist 
Johann Sebastian Bach. Het muziekstuk 
vertelt het lijdens- en sterfverhaal 
van Jezus Christus. Bach heeft dit stuk 
geschreven voor solisten, een koor en 
twee orkesten. In alle grote steden kan 

je in een kerk of in een theater naar een 
uitvoering van de Matthäus-Passion 
gaan. Vaak wordt de muziek live (= 
rechtstreeks) uitgezonden op NPO Radio 
4, de radiozender met klassieke muziek. 
Het concert wordt ook op televisie 
uitgezonden. Het duurt ongeveer 2,5 uur. 

Paasvuur

Het aansteken van een paasvuur is 
een oude traditie. Hiervoor wordt hout 
verzameld en op een grote stapel 
gelegd. Deze stapel is soms tientallen 
meters hoog. Als het bijna donker is, 
wordt het paasvuur aangestoken. Dit 
gebeurt vooral in het noorden en in het 
oosten van Nederland.

Vragen

•	� Vier jij Pasen? Zo ja, hoe? Wie nodig je 
uit en wat ga je koken?

•	� Met Pasen ben je vaak vrij van je werk. 
Wat ga jij doen op een vrije dag?

•	� Vind jij klassieke muziek mooi? Van 
welke muziek houd jij?

•	 Heb jij weleens een paasvuur gezien?

PasenPasen

Pasen is een christelijk feest in de 
lente. De christenen vieren dat Jezus, 
de zoon van god, is opgestaan uit 
de dood. Het is een internationale 
feestdag. Meestal zijn de mensen een 
paar dagen vrij van school en werk. 
Pasen begint al op donderdag, Witte 
Donderdag. De vrijdag is Goede Vrij-
dag. Goede Vrijdag is voor de meeste 
mensen een vrije dag. Zaterdag is 
Stille Zaterdag. Daarna begint Pasen: 
zondag is eerste paasdag en maan-
dag tweede paasdag. Ook op tweede 
paasdag zijn veel mensen vrij.

Pasen is traditie

Voor de meeste mensen heeft Pasen 
niks meer met geloof te maken. Het 
gaat meer om gezelligheid met 
familie en vrienden, en eieren ver-
stoppen voor de kinderen. De eieren 
zijn door de paashaas (papa/mama) 
verstopt in de tuin. De kinderen 
hebben een mandje voor de choco-
lade-eitjes en chocoladehazen die ze 
vinden. Het verhaal van de paashaas 
is een traditie die uit Duitsland komt. 
Nog een traditie: eieren verven. 
Gekookte eieren worden geverfd. Het 
huis wordt vaak ook versierd. De vol-
wassenen zetten paastakken in een 
pot of een vaas op tafel. In de takken 
hangen nepeitjes, vogelveertjes of 
nepkuikentjes.

Palmpaasstok

De zondag vóór Pasen is Palm- 
pasen. Veel kinderen maken dan een 
palmpaasstok. Een palmpaasstok 
is gemaakt van twee stokken in de 
vorm van een kruis. De kinderen 
lopen in een optocht over straat. Op 
een palmpaasstok zit bijvoorbeeld 
een kruis, een palmtak, een brood-
haantje, eitjes, rozijnen, pinda’s en 
een kroontje. 
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Moeilijke woorden
•	 �Uit de dood opstaan: weer levend 

worden na de dood. In de Bijbel 
gebeurt dit met Jezus. 

•	 �De gezelligheid: ‘gezellig’ is 
typisch Nederlands. Samen een 
spelletje doen, bij elkaar zitten, 
dingen samendoen. Dat vinden 
Nederlanders gezellig, het is leuk.

•	 �Verstoppen: iets ergens leggen waar 
je het niet goed kunt zien, zodat 
iemand anders het moet zoeken. 
Kinderen spelen ook verstoppertje. 
Een kind gaat ergens zitten of staan 
en de andere kinderen moeten 
zoeken.

	 -	 Tegenwoordige tijd = nu: 
		  -	 Ik verstop me.
		  -	 Jij verstopt je.
		  -	 Hij/zij/u verstopt zich.
		  -	 Wij verstoppen ons.
		  -	 Jullie verstoppen je.
		  -	 Zij verstoppen zich.
	 -	 Verleden tijd = vroeger:
		  -	� Ik verstopte mij altijd onder 

het bed. 
	 -	� Voltooide tijd = het is afgerond/

klaar:
		  -	� Hij heeft zich vorige week 

achter de kast verstopt. 
•	� De paastak: een kromme, 

gekronkelde tak van een wilgenboom 
of een hazelaarstruik die in een vaas 
of een pot op tafel wordt gezet

•	 �Nep: niet echt, namaak, vervalsing, 
imitatie

•	 Het kruis:  of 
•	� De optocht: een lange rij mensen of 

bloemenwagens of carnavalswagens 
op straat. Ander woord: tocht, stoet, 
omgang, parade

•	 �Allerlei: verschillende, diverse, vele 
soorten

•	� De brunch: een maaltijd tussen 
ontbijt en lunch. Brunchen doe je 
meestal in plaats van ontbijten en/of 
lunchen.

•	� De asperge: een groente. Asperges 
zijn duur en worden vooral gegeten 
in het voorjaar. Dan zijn ze vers en 
komen ze net van het land.

•	� De lamsrack: vlees uit de rug van 
het lam, waar de ribben nog aan 
zitten. Rack is een Engels woord.

•	� De componist: iemand die muziek 
bedenkt en opschrijft. Bekende 
componisten zijn bijvoorbeeld Bach, 
Beethoven, Chopin en Mozart.

•	 �Lijden: Als iemand pijn heeft, dan 
lijdt hij. Let op: dit is niet hetzelfde 
als leiden.

	 -	 Tegenwoordige tijd = nu:
		  -	 Ik lijd pijn.
		  -	 Jij/hij/zij/u lijdt pijn.
		  -	 Wij/jullie/zij lijden pijn.
	 -	 Verleden tijd = vroeger:
		  -	 Ik/jij/hij/zij/u leed pijn.
		  -	 Wij/jullie/zij leden pijn.
	 -	� Voltooide tijd = het is afgerond/

klaar:
		  -	 Ik heb geleden.
		  -	 Jij hebt geleden.
		  -	 Hij/zij/u heeft geleden.
		  -	 Wij/zij/jullie hebben geleden.
	 -	� Leiden: ergens heenbrengen, 

doorbrengen, aanvoeren, bepalen 
wat er gebeurt

		  -	� Ik leid de groep naar het 
strand: ik breng de groep naar 
het strand.

		  -	� Ik leid het bedrijf: ik ben de 
baas.

•	� De solist: iemand die alleen speelt, 
danst of zingt. Hij/zij is daar goed in, 
of beter dan de andere muzikanten, 
zangers of dansers. De solist in 
een muziekstuk is degene die de 
belangrijkste melodie speelt of zingt. 
Er kunnen ook meerdere solisten zijn.

•	� Het paasvuur: een grote stapel hout 
die in brand wordt gestoken

•	� De stapel: een berg. Een stapel 
kleding = een berg (= heel veel) 

kleding. Een stapel werk = heel veel 
werk

•	 Tientallen: 10, 20, 30, 40, 50, … 
•	� Honderdtallen: 100, 200, 300, 400, 

…
•	 �Duizendtallen: 1.000, 2.000, 3.000, 

4.000, …
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